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 پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی  :3پیوست 

 شده( توصیهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی  )

ای و هوابرد بسییار متویوع   های استاندارد، تماسی، قطرهشده بسته به سطح پیشگیری در عفونتاستفاده PPEنوع 

 شود.است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این وسایل باید به افراد آموزش داده

 

 روپوش .1

 
  پیچانده شود.توه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهای مچ دستان بپوشاند و دور کمر 

 .در پشت گردن و کمر گره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور .2

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایموی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استخوان بیوی وصل کوید 

 طور مواسب پوشش دهید.صورت و زیر چانه را به 
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 عیوک یا شیلد صورت .3

 
  ها و متواسب با آنها قرار بگیرد.چشمروی صورت و 

 

 هادستکش .4

 

 

 

 

 

 باشد.تا روی مچ را کامل بپوشاند که تا روی مچ بود روپوش هم ادامه داشته 

 

 کردن انتشار آلودگیهای کار ایمن برای محافظت از خود و محدوداستفاده از روش: 

 .داریدها را از چهره خود دور نگهدست -

 در تماس باشید.با سطوح لمس شده کمی  -

 ها را به هوگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کوید.دستکش -

 بهداشت دست را رعایت کوید. -
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 شده( توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  )

بدون آلوده کردن لباس، پوست یا  غشاهای مخاطی بیا میواد عفیونی     PPEهای مختلفی برای درآوردن ایمن روش

است. قبل از خارج شدن از اتاق بیمار، تمام وسایل حفاظت فیردی،  بالقوه وجود دارد. در ایوجا یک مثال آورده شده

د خیارج  است، درآورید. ماسک را بعد از ترک اتاق بیمار و بستن درب، از صورت خیو به جز ماسک اگر استفاده شده

 کوید.

PPE ترتیب مراحل زیر درآوریدرا به: 

 دستکش (1

 

    انید، بففاصیله دسیتان خیود را بشیویید ییا از ییک        اگر دستان شما هوگام درآوردن دسیتکش آلیوده شیده

 کووده دست استفاده کوید.ضدعفونی

    خیارج  با استفاده از یک دست دستکش دار، قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دسیتکش اول را از دسیت

 کوید.

 )دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید. )شکل اول از سمت چپ 

     انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دسیتکش دوم را نییز خیارج

 کوید. )شکل وسط(

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

 عیوک یا شیلد صورت (2

 

 وده است. سطح خارجی عیوک یا سپر صورت آل 
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 های خود را بففاصله بشویید و از یک اگر دست شما درحین درآوردن عیوک یا سپر صورت آلوده شد، دست

 کووده دست استفاده کوید.ضدعفونی

 .با بلود کردن نوار پشت سر یا گوش، عیوک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

 برای بازیافت مجیدد قیرار دهیید. درغییر ایین      شده اگر وسیله قابل استفاده مجدد است، در مخزن مشخص

 صورت، در یک ظرف زباله رها کوید.

 روپوش (3

 
 کوویده  هایتان هوگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را بشویید و از ضدعفونیاگر دست

 دست استفاده کوید.

 بودها با بدن شما تماس نداشیته   ها هوگام رسیدن بهبودهای روپوش را باز کوید و مراقب باشید که آستین

 باشد.

 ها جدا کوید و فقط داخل روپوش را لمس کوید.روپوش را از گردن و شانه 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کوید. طوریروپوش را وارونه به 

 صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهید.به 

 ماسک  (4

 
 دست نزنید.  –قسمت جلوی ماسک آلوده است 

       هیای خیود را بففاصیله بشیویید و از ییک      اگر درحین برداشتن ماسیک، دسیتان شیما آلیوده شید، دسیت

 کووده دست استفاده کوید.ضدعفونی



 در مدارس 2019 دیجد روسیکورونا و یماریدستورالعمل مراقبت و کنترل ب

5 
 

    ابتدا بودهای پایین ماسک را باز کوید و سپس بودهای بالایی و بدون لمس کردن جلیوی ماسیک، آن را از

 صورت جدا کوید. 

 دار قرار دهید.اله درماسک را در یک ظرف زب 

 روپوش و دستکش (5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کوویده  اگر دستان شما هوگام درآوردن روپوش یا دستکش آلوده شد، بففاصله دستان خود را با ضیدعفونی

 دست حاوی الکل بشویید.

      جلوی روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کوید تا بودها جدا شوند و فقط بیا دسیتان دسیتکش دار خیارج

 وید.روپوش را لمس ک

 صورت یک بسته فشرده کوید.هوگام درآوردن روپوش، آن را تا کوید و به 

 طور همزمان دستکش را نیز درآوردید. فقط قسمت داخلی دسیتکش و  آورید، بههمانطور که لباس را درمی

 روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کوید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله قراردهید.

کوویده الکلیی   عفیونی ها را بشویید یا از یک ضداز درآوردن همه وسایل حفاظت فردی، دستبففاصله بعد   (6

 استفاده کوید.
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 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس5پیوست 

 را های خود قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانییه بیا آب و    20تا بالای مچ به میدت حیداقل   

صابون مایع بشویید و درصورت عدم دسترسی به 

کوویده بیر پاییه الکیل     آب سالم از مواد ضدعفونی

 استفاده نمایید؛

 

  تمییاس بییا افییرادی کییه مییری  هسییتود   از

دادن بیا افیراد   از روبوسی و دست. خودداری کوید

از افیراد بیمیار   متر  2تا  1دیگر بپرهیزید )فاصله 

     شود(؛ ظحف

 

    افییراد بیمییار و مشییکوک حتمییا از ماسییک

 استفاده نمایود؛

 
 

 دهییان  وزدن بییه چشییم، بیوییی   از دسییت

 ؛کویدخودداری

 

    هوگام عطسه و سرفه، دهان و بیویی خیود را

با دستمال کاغیذی بپوشیانید و دسیتمال را در    

 سطل زباله بیودازید؛

                                                                      
 

   اگییر عف ییم سییرماخوردگی دارییید در موییزل

 استراحت کوید؛

 هیا در هیوای سیرد و خشیک انتقیال      ویروس

تری دارند و بایید هیوای محییط مرطیوب     سریع

 داشته شود؛نگه

   سطوحی که در تماس مکرر با آن هسیتید را

 گودزدایی نمایید؛

 
  ایموییی خییود را بییا مصییرف میییوه و سیسییتم

 سبزیجات تازه تقویت نمایید؛

 
 به اطرافیان خود آموزش دهید؛ 

 


